Kost bei Kau- und Schluckproblemen

Nahrungs-
mittelgruppe

‘Fleisch
@ Wurst

Gut geeignet homogen*
(bietet Kaureiz)

Gefligel, feine Bratwurst, Wiirstchen,
Leber, Leberkase, Frikasseezubereitung

Sehr fein geschnittene Wurst ohne
stiickige Zusdtze, Frischwurst, Pasteten,
Tee-, Leberwurst

Kochfische mit weichem Fileisch,
Schollenfilet
(~+ Gratenkontrollie)

Geeignet nach

Austestung* (bietet Kaureiz)

Kalbfleisch, Schweinefleisch,

Rindfleisch

Schinken (gekocht),

Bratenaufschnitt, Putenfleisch

Mehlierte Bratfische mit

weichem Fleisch, Matjesfilet

Ungeeignet
(krimelig, faserig, Mischkonsistenzen)

Trockenes Fleisch (Wild), zahes Fleisch (Rind),
kriimelige Zubereitung, scharf Gebratenes,
Paniertes, Hihnerfrikassee

Wurst mit stiickigen Zusdtzen (Pistazien, Fett-
oder Fleischstickchen, grob vermahlene Leber-
oder Teewurst, Silzen, Corned Beef)

Trockenes Fischfleisch, Lengfisch, Fische,
die mit Haut und Grdten verzehrt werden
(Sprotten, Sardinen), panierte Fertigfische

Kise Alle, bis auf ... Schmelzkdse Mit Nussstiickchen oder grobem Pfeffer,
(klebt am Gaumen) Krduterquarkzubereitungen
Eier Frisch zubereitetes und feuchtes Rahrei Weichgekochte Eier, Hartgekochte Eier, kross gebratenes Spiegelei,
Spiegeleier ohne Braune trockenes Ruhrei
Siipspeisen Cremes, Fruchtmus, Honig, Marmelade aus den Nussnugatcreme, Pralinees, Griitze
glatter Pudding, Eis, Gelee geeigneten Obstsorten
Vegetarisches Tofu (Sojaquark) Texturiertes Soja als Wiirfel oder Kriimel
(Sojafleisch, Gulasch- oder Bologneseersatz)
Getreide- Toastbrot, Graubrot ohne Rinde, abge- Schwarzbrot ohne Schrot, ohne  Alle Produkte mit Kdrnern und mit hohem
produkte, lagertes WeiBbrot, Ldffelbiskuits, Korner, Biskuittorte mit Sahne  Schalenanteil Reis, Sago, kernige Haferflocken,
Né&hrmittel Butterkekse, gut ausgequollene Nudein, oder Zitronenquarkcreme, sehr  kleine Faden- oder Sternchennudeln
Griep, Schmelzflocken qut ausgequollener Milchreis (Suppeneiniage), frisches WeiBbrot, Kuchen mit
Niissen, Rosinen
Kartoffeln Salzkartoffeln, Piree Kartoffelschnee, Kitpe, Bratkartoffeln, KI&Be mit Croutons,
weiche Nudeln, Gnocchi Pommes frites, Kartoffel-Chips, Reis
Gemiise Kohirabi, Mohren, Blumenkohl, Spinat, WeiBkohl ohne Strunken, Faseriges Gemiise: Spargel, Porree,
Sellerie, Gurkenfleisch ohne Kerne, Paprika, Pilze, Blattsalate, Brechbohnen, Rhabarber
Tomatenfleisch ohne Haut und ohne Kerne, Rosenkohl, Broccoli, Hiilsenfriichte mit Schalensplitter: Erbsen,
Schwarzwurzeln, Zucchini, Wirsing, Avocado Rote Bete Bohnen, Linsen, Mais, Kichenkrauter,
Sauerkraut, Rotkohl, Griinkohl, Rettich
Obst Roh: Apfel, Birne, Pfirsich ohne Haut, Roh: Kiwi, Faserige Sorten: Ananas, Zitrusfrichte, Beeren
Nektarine Kompott: Aprikosen Melone ohne Kerne, mit Kernen, Zwetschgen, Pflaumen, Mirabellen,
Banane Reineclauden, Stachelbeeren, Weintrauben
Milch und Milch, Buttermilch, Milchmix, Kefir, Joghurt Joghurt und Quarkspeisen mit ungeeigneten
Milch- und Quarkspeisen mit den geeigneten Obstsorten, Krduterquark
produkte Obstsorten, fein verrihrt ohne Stackchen
Milchmixe, Obst- und Gemisesafte, Milch, Kohlensdurearmes Kohlensdurehaltige Getranke,

’___ﬁ Getréanke
= I

3 Gewiirze

Buttermilch, Kefir, Fruchtsaft

Sup-sduerliche, salzige

Mineralwasser, Kaffee, Tee

alkoholische Getranke

Scharfe, bittere



