
Schlafen unter freiem  Himmel.  
Ferien auf dem  Bauernhof.  
Fit in den  Sommer. Mit dem Lama 
in die Berge. Hoch  zu Pferd.  
Märchen am  Lagerfeuer. Kreative 
und bunte  Osterferien. Wandern 
mit  Schneeschuhen. Mobil und 
geistig fit im Herbst.  Hoch auf dem 
gelben Wagen.  Bildhaueratelier. 
Einstimmen  auf Weihnachten.  
Music is life. Seniorenferien  der  
besonderen Art.  Baden, wandern, 
faulenzen.  Selbstverteidigung.

Ferienverzeichnis 2016



Betreute Ferien im Hotel mit Spitex. 

Unterstützen Sie die Freizeitprojekte der Stiftung Cerebral und schaffen Sie Mobilität für körperbehinderte Menschen. 
Wir sind dankbar für jede Spende, für alle, die mit einem Legat über ihr Leben hinaus Gutes tun wollen, und für Unternehmen, 
welche einzelne Projekte finanzieren.
Die Stiftung Cerebral unterstützt Betroffene und ihre Familien in der ganzen Schweiz.

Dank Spezialskis können bewegungsbehinderte Menschen und ihre Fa-
milien in Bellwald und Sedrun gemeinsam Ferien im Schnee verbringen.

Erholsame Ferien in der Schweiz dank Betreuung des behinderten 
Familienangehörigen.

Helfen verbindet

Schweizerische Stiftung für das cerebral gelähmte Kind
Erlachstrasse 14, Postfach, 3001 Bern, Telefon 031 308 15 15, Postkonto 80-48-4, www.cerebral.ch

Skifahren ermöglicht Glücksgefühle. 

Autofahren schafft Unabhängigkeit. 
Die Stiftung Cerebral unterhält eine Flotte von speziell umgebauten 
Fahrzeugen, damit auch Menschen im Rollstuhl die Fahrprüfung 
machen können. 

Die Velovermietung der Stiftung Cerebral schafft Mobilität. 
Mit speziell umgebauten Velos können cerebral bewegungsbehinderte 
Menschen und ihre Familien an verschiedenen Orten in der Schweiz 
gemeinsam Veloausflüge unternehmen.

Erlebnisse in der Natur per Velo. 

Wir machen mobil

https://www.cerebral.ch/
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Impressum

Diese Broschüre wird publiziert von Mobility International Schweiz und kann 
kostenlos als PDF herunter geladen werden. Mit lediglich Fr. 50.– Beitrag kön-
nen interessierte Personen Einzelmitglied, mit Fr. 125.– für lokale/regionale 
Organisationen und Fr. 250.– für nationale Organisationen Kollektivmitglied 
werden und somit unsere weiteren Dienstleistungen in Anspruch nehmen. Für 
Spenden zur Deckung der Unkosten danken wir.

Satz und PDF: WBZ, Grafi sches Service-Zentrum, Reinach BL

Stiftung Cerebral, Bern

Schweizerische 
Multiple Sklerose Gesellschaft, 

Zürich

Rötzmattweg 51
4600 Olten

Tel. 062 212 67 40
Fax 062 212 67 39

www.mis-ch.ch
www.mis-plus.ch

www.mis-infothek.ch
E-Mail: info@mis-ch.ch

Postcheck-Konto 80-15504-0

Träger

http://www.mis-ch.ch/home/
http://www.mis-ch.ch/reiseinfos/mis-plus/
http://www.mis-infothek.ch/
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Vorwort und Dank

MOBILITY INTERNATIONAL SCHWEIZ (MIS) ist die Fachstelle für barrierefreies Rei-
sen in der Schweiz.
Hauptaufgabe der Fachstelle ist die Sammlung weltweiter behindertenspezifi scher 
Reiseinformationen und deren Weitergabe an alle Interessenten. Gleichzeitig setzt 
sich MIS ebenfalls für die Integration von behindertenspezifi schen Reiseinformatio-
nen in bestehenden Publikationen ein. 
MIS ist die gesamtschweizerische Koordinations- und Ansprechsorganisation für 
verschiedene Projekte im Tourismus und engagiert sich für einen «Tourismus für 
alle». Die Projekte beinhalten Aufgaben im Bereich der Erarbeitung von Qualitäts-
standards bezüglich Datenerhebung für Stadt- und Regionenführer und der Sensi-
bilisierung der Tourismusbranche für die Belange der behinderten Menschen. Des 
weiteren ist MIS Partnerin in schweizweiten, behindertenspezifi schen Projekten. 

Welche Informationen können bei MIS erfragt oder bestellt werden?
• Reise-, Städte- und Regionenführer weltweit. Die gesammelten Informationen 

und Broschüren sind im Internet unter: www.mis-infothek.ch abrufbar und kön-
nen online bestellt werden. Die Datenbank wird laufend aktualisiert. Falls Sie 
keinen Internet-Zugang haben sollten, können Sie uns ebenfalls per Telefon 
erreichen.

• Adressdatenbank www.mis-plus.ch mit Informationen zu rollstuhlgängigen Hotels, 
Ferienwohnungen, Restaurants und Ausfl ugszielen etc. in der Schweiz und im 
Ausland

• Links und Adressen zu Partnerorganisationen und Leistungsträgern (z.B. Hotels, 
Restaurants, Ferienwohnungen, Campings, Verkehrsbetriebe und Autover mie   t-
ungen) im In- und Ausland

• Informationen zur Begleiterkarte («Ausweiskarte für behinderte Reisende» der 
SBB)

• Verkauf von Rollstuhlsigneten (Kleber und Magnet)

Ferienverzeichnis 2016
Sie haben das aktuelle Ferienverzeichnis vor sich. Es enthält betreute Ferien-
angebote für Menschen, die ihre Ferien in der Gruppe verbringen möchten. Wir 
machen Sie darauf aufmerksam, dass die einzelnen Organisationen und Angebote 
in dieser Broschüre nicht von MIS geprüft worden sind, ausser den Anbietern, 
welche mit dem Qualitätslabel «Ferien für alle» zertifi ziert wurden. Weitere Infor-
mationen zum Qualitätslabel erhalten Sie auf www.ferienfueralle.ch. 

Mitgliedschaft bei MIS
Als Mitglied unserer Non-Profi t-Organisation profi tieren Sie von folgenden Vortei-
len:
• Gratis-Publizierung Ihrer betreuten Ferienangebote im MIS-Ferienverzeichnis
• 15% Mitgliederrabatt auf allen Infothek-Bestellungen
• Stimmrecht an der jährlich stattfi ndenden Mitgliederversammlung

Mit einer Mitgliedschaft unterstützen Sie die Reisefachstelle – die Non-Profi t-Orga-
nisation für behindertenspezifi sche Reiseinforma tionen. 
Der Beitrag beträgt pro Jahr für juristische Personen, lokale / regionale Organisatio-
nen Fr. 125.– / nationale Organisation Fr. 250.– (Kollektivmitgliedschaft) und für 
Privatpersonen Fr. 50.– (Einzelmitgliedschaft). 

Ihr Team von MOBILITY INTERNATIONAL SCHWEIZ
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Kontaktadressen der Anbieter

 Aladdin-Stiftung, Karin Landolt, Schaffhauserstrasse 43, Postfach 321, 8042 Zürich
Tel. 044 350 44 34, Fax 044 350 44 32, E-Mail: fewo-aladdin@stiftung.ch, Homepage: www.aladdin-stiftung.ch

 ASPr-SVG/Polio.ch, Erika Piat, Route du Grand-Pré 3, 1700 Freiburg 
Tel. 026 322 94 34, Fax 026 323 27 00, E-Mail: aspr.cours@bluewin.ch, Homepage: www.aspr-svg.ch

 Behindertenseelsorge Luzern, Heidi Bühlmann, Abendweg 1, 6000 Luzern 6 
Tel. 041 419 48 43, Fax 041 419 48 49, E-Mail: heidi.buehlmann@lukath.ch, Homepage: www.lukath.ch 

 Betreute Ferien in Sent, Brigitte Schnetzler, Via Sura, 7554 Sent
Tel. 081 860 31 82, E-Mail: info@betreute-ferien.ch, Homepage: www.betreute-ferien.ch

 Herberge zum kleinen Glück, Urs und Brigitte Gasser, Befang 2, 9043 Trogen 
Tel. 071 340 09 90, E-Mail: herberge@kleinesglueck.ch, Homepage: www.kleinesglueck.ch

 insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen, David Fehlmann, Regensburgstrasse 89, 8050 Zürich
Tel. 044 381 21 05, Fax 044 381 21 06, E-Mail: info@insieme-zuerich.ch, Homepage: www.insieme-zuerich.ch

 OGG Betreutes Wohnen in Familien BWF, Erlachstrasse 5, 3001 Bern
Tel. 031 560 68 00, E-Mail: bwf@ogg.ch, Homepage: www.ogg.ch

 PluSport Behindertensport Schweiz, Veronika Kaufmann, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil
Tel. 044 908 45 00, Fax 044 908 45 01, E-Mail: mailbox@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch

 railtour suisse sa, Benny Simeon, Bernstrasse 164, 3052 Zollikofen, Tel. 031 378 03 83
E-Mail: spezialreisen@railtour-frantour.ch, Homepage: www.railtour.ch/de/Gruppenreisen/Begleitete_Reisen

 Schweizerischer Blindenbund, Kurse, Postfach, 3001 Bern
Tel. 031 380 10 70, E-Mail: kurse@blind.ch, Homepage: www.blind.ch

 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB), Hans Bühlmann, Schrennengasse 26, 8003 Zürich
Tel. 044 466 50 60, E-Mail: hans.buehlmann@cab-org.ch, Homepage: www.cab-org.ch 

 Schweizerische Muskelgesellschaft, Suzana Keller, Kanzleistrasse 80, 8004 Zürich, Tel. 044 245 80 33
E-Mail: lager@muskelgesellschaft.ch, Homepage: www.muskelgesellschaft.ch

 Haus Surya, Claudia u. Christian Sutter, Haus Surya 104, 2610 Mont-Soleil
Tel. 032 941 26 76, E-Mail: haussurya@bluewin.ch, Homepage: www.haussurya.ch 

 TAB Freizeit und Bildung, Roger Stalder, Felsenstrasse 11, 8570 Weinfelden
Tel. 071 622 37 55, Fax 071 622 06 50, E-Mail: info@tab-thurgau.ch, Homepage: www.tab-thurgau.ch

http://www.aladdin-stiftung.ch/
http://www.lukath.ch/de/
http://www.betreute-ferien.ch/home/
http://www.kleinesglueck.ch/
http://insieme-zuerich.ch/
www.ogg.ch
http://www.plusport.ch/
http://www.railtour.ch/de/Gruppenreisen/Begleitete_Reisen/
www.blind.ch
http://www.cab-org.ch/
http://www.muskelgesellschaft.ch/
http://www.haussurya.ch/
http://www.tab-thurgau.ch/
http://www.aspr-svg.ch/
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= Betriebe mit dem Qualitätslabel «Ferien für alle» zertifi ziert. Weitere Infos: www.ferienfueralle.ch

 Vereinigung Cerebral Schweiz, Brigitte Jakob, Zuchwilerstrasse 43, Postfach 810, 4501 Solothurn
Tel. 032 622 22 21, Fax 032 623 72 76, E-Mail: ferien@vereinigung-cerebral.ch, 
Homepage: www.vereinigung-cerebral.ch

 «Zigerstöggli», Ferienheim für Behinderte, Hansruedi Stierli, Rösslistutz 5, 8775 Hätzingen
Tel. 055 643 15 48, E-Mail: zigerstoeggli@bluewin.ch, Homepage: www.zigerstoeggli.ch

Abkürzungen, Erklärungen, Erläuterungen

TZ = Teilnehmerzahl
DZ = Doppelzimmer
EZ = Einzelzimmer

 = HelferInnen gesucht / Mindestalter / 
 PW-Ausweis

P = für RollstuhlfahrerInnen geeignet

VP = Vollpension
HP = Halbpension
ZF = Zimmer mit Frühstück

Kontaktadressen der Anbieter

http://www.vereinigung-cerebral.ch/de/
http://www.zigerstoeggli.ch/
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Ferien Schweiz 
Für blinde und sehbehinderte Menschen

07.03. – 11.03.2016 St. Niklausen/OW, Bethanien Haus für Ferien und Kurse
 Gymnastiktage im Frühling.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 12; Preis: 500.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

01.04. – 03.04.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Singwochenende.

Alter: Erwachsene; TZ: 6 – 10; Preis: DZ 220.–; EZ 250.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

15.04. – 17.04.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ  
 Showdown, Sportart für Sehbehinderte und Blinde.

Alter: keine Angaben; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 230.–; EZ 260.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Die Schule für

Blindenführhunde Assistenzhunde Autismusbegleithunde Sozialhunde

info@blindenhundeschule.ch

Besuchstag 1. Samstag im Monat 15 h (max. 10 Personen)
Gruppen ab 10 Personen nur auf Anmeldung, 10 h oder 14 h

Tag der offenen Tür 201
Sonntag, . September, 10 bis 16 h

Stiftung Schweizerische Schule 
für Blindenführhunde
Markstallstrasse 6, 4123 Allschwil
www.blindenhundeschule.ch 
Telefon 061 487 95 95

http://www.blindenhundeschule.ch/
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Ferien Schweiz 
Für blinde und sehbehinderte Menschen

16.04. – 23.04.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ P
 Hörspielwoche.

Alter: keine Angaben; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 700.–; EZ 805.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

20.04. – 24.04.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Bewegungstage im Frühling.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 12; Preis: DZ 420.–; EZ 480.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

07.05. – 14.05.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ  
 Bewegungswoche.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 730.–; EZ 835.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

20.05. – 22.05.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Nordic-Walking-Wochenende.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 10; Preis: DZ 220.–; EZ 250.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

29.05. – 04.06.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Kreativwoche.

Alter: Erwachsene; TZ: 10 – 12; Preis: DZ 630.–; EZ 720.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

04.06. – 11.06.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Gut trainiert in den Sommer.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 12; Preis: DZ 735.–; EZ 840.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

18.06. – 25.06.2016 Delémont/JU, Centre St-François P  ab 20
 Ferien- und Besinnungskurs. Diese Woche beinhaltet spirituelle Impulse und die 

Möglichkeit für Einzelgespräche. Auch schwerstbehinderte Menschen können mit-
kommen, da wir eine diplomierte Pfl egefachfrau im Team haben.
Alter: 18 – 80; TZ: 15 – 20; Preis: 890.–

Organisation: Kath. Behindertenseelsorge Zürich
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Ferien Schweiz 
Für blinde und sehbehinderte Menschen

18.06. – 29.06.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ  
 Sommerlich leicht.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 1100.–; EZ 1265.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

20.08. – 27.08.2016 Klosters-Serneus/GR, Hotel Bad Serneus
 Wanderwoche im Prättigau.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 12; Preis: DZ 840.–; EZ 945.– bis 1020.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

03.09. – 04.09.2016 Ambri/TI, Massenlager
 Blinde fahren Auto.

Alter: Erwachsene; TZ: max. 50; Preis: Massenlager 110.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

für Menschen  
mit Handicap

062 206 88 30 oder 
www.procap-reisen.ch

Ferienerlebnisse für Menschen  
mit speziellen Bedürfnissen

Unsere Ferien- und Reiseangebote 
finden Sie im aktuellen Katalog  
oder auf www.procap-reisen.ch.  
Übrigens – wir suchen regelmässig  
FerienbegleiterInnen.

http://www.procap.ch/index.php?id=2320
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Ferien Schweiz 
Für blinde und sehbehinderte Menschen

16.09. – 18.09.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Schnuppertage mit div. Aktivitäten.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 12; Preis: DZ 220.–; EZ 250.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

24.09. – 28.09.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Bewegungstage im Herbst.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 12; Preis: DZ 420.–; EZ 480.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

07.10. – 09.10.2016 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro/SJBZ
 Nordic-Walking-Wochenende in Einsiedeln.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 10; Preis: EZ 220.– bis 320.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

15.10. – 22.10.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ  
 Wellness-Oase.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 700.–; EZ 805.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

17.10. – 21.10.2016 St. Niklausen/OW, Bethanien Haus für Ferien und Kurse
 Gymnastiktage im Herbst.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 12; Preis: 500.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

29.10. – 05.11.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Mobil und geistig fi t im Herbst.

Alter: Erwachsene; TZ: 8 – 12; Preis: DZ 735.–; EZ 840.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

18.11. – 20.11.2016 St. Niklausen/OW, Bethanien Haus für Ferien und Kurse
 Entspanntes Wochenende mit Massage und Gymnastik.

Alter: Erwachsene; TZ: 6 – 10; Preis: 260.–
Organisation: Schweizerischer Blindenbund

20.11. – 29.11.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ  
 Kreatives Einstimmen in der Vorweihnachtszeit.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 810.–; EZ 945.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)
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Ferien Schweiz
Für hörsehbehinderte Menschen

04.04. – 11.04.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ P 
 Frühlingskurs für Taubblinde.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 700.–; EZ 805.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

09.07. – 16.07.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ  
 Sommerkurs für Taubblinde.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 700.–; EZ 805.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

08.10. – 15.10.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ  
 Herbstkurs für Taubblinde.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 700.–; EZ 805.–
Organisation: Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Wir unterstützen 
Mobility International 
Schweiz.

Helfen auch Sie.
PC 40-1855-4
www.denkanmich.ch

Die Solidaritätsstiftung von Schweizer Radio und Fernsehen.

wan  dern 
spa  zieren 
marsch  ieren 
be  gleiten 
zie  hen 
schr  eiten 
roll  en 
fah  ren 
er  tasten 
herum  streifen 

http://www.denkanmich.ch/
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Ferien Schweiz
Für geistig behinderte Menschen

Ganzes Jahr Gesamter Kanton Bern/BE, Privatunterkünfte, zumeist auf Bauernhöfen
 Ferien- und Erholungsaufenthalte auf dem Bauernhof inmitten schönster Natur. 

Herzliche Betreuung und Begleitung durch die Gastfamilie.
Alter: Erwachsene ab 18 Jahren; TZ: keine Angaben; Preis: ab 95.–/Tag

Organisation: OGG Betreutes Wohnen in Familien BWF

Ganzes Jahr Mont Soleil/BE, Haus Surya P  ab 18
 Betreute Ferien und Entlastungsaufenthalte im familiären Rahmen. 

Gelegenheit zum Reiten Fr. 30.–/Std.
Alter: keine Angaben; TZ: 4 – 8; Preis: ab 150.–

Organisation Haus Surya

18.06. – 25.06.2016 Delémont/JU, Centre St-François P  ab 20
 Ferien- und Besinnungskurs. Diese Woche beinhaltet spirituelle Impulse und die 

Möglichkeit für Einzelgespräche. Auch schwerstbehinderte Menschen können mit-
kommen, da wir eine diplomierte Pfl egefachfrau im Team haben.
Alter: 18 – 80; TZ: 15 – 20; Preis: 890.–

Organisation: Kath. Behindertenseelsorge Zürich

25.06. – 02.07.2016 Unterwasser/SG, Gade Lodge
 Im Klang der Natur – Ferien im Toggenburg.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 980.–
Organisation: insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen

26.06. – 02.07.2016 Wigoltingen/TG, Bildungszentrum Arenenberg
 Bildhaueratelier. Innerhalb einer Woche entstehen schöne Kunstwerke aus Stein.

Alter: 16 – 70; TZ: 10 mit und ohne Beeinträchtigung; Preis: 600.–
Organisation: TAB Freizeit und Bildung

04.07. – 16.07.2016 Oey-Diemtigen/BE, Ferienhaus Rössli
 Sport und Spass in Oey-Diemtigen.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 1050.–; EZ 1150.–
Organisation: insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen

11.07. – 18.07.2016 Delémont/JU, St-François P
 Ferien- und Besinnungskurs.

Alter: ab 18; TZ: 25 – 28; Preis: ca. 700.–
Organisation: Behindertenseelsorge Luzern
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Ferien Schweiz
Für geistig behinderte Menschen

16.07. – 23.07.2016 Wilderswil/BE, Hotel
 Postautoferien. Wir erkundigen das schöne Berner Oberland mit einem Oldtimer-

Postauto.
Alter: 16 – 70; TZ: 20 mit und ohne Beeinträchtigung; Preis: 850.–

Organisation: TAB Freizeit und Bildung

18.07. – 30.07.2016 Münsingen/BE, Hostel Bio Schwand
 Sommerferien in Münsingen (Ferien auf dem Biohof).

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 1050.–; EZ 1150.–
Organisation: insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen

30.07. – 06.08.2016 Dalpe/TI, Ferienhaus
 Landart. Kunst in der Natur gestalten, in schöner Umgebung im Tessin.

Alter: 16 – 70; TZ: 12 mit und ohne Beeinträchtigung; Preis: 600.–
Organisation: TAB Freizeit und Bildung

Dank dem Engagement der vielen 
 HelferInnen und LeiterInnen sowie der 
Vorstände der regionalen Sportclubs 

Postkonto 80-428-1

Höhen  pfad 
Fels  wand 
Zug  hilfe 
Wander  weg 
Aus  sicht  
Berg  see 
Relief  plan 
Kuh  weide 
Führ  hund 
Zwischen  halt 

http://www.plusport.ch/leiterboerse
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Ferien Schweiz
Für geistig behinderte Menschen

20.08. – 27.08.2016 Le Noirmont/JU, Hotel
 Jura und Pferd. Reitwoche.

Alter: 16 – 70; TZ: 12 mit und ohne Beeinträchtigung; Preis: 850.–
Organisation: TAB Freizeit und Bildung

28.08. – 04.09.2016 Lenzerheide/GR, Casa Fadail
 Ferien im Bündnerland (Wander- und Wohlfühlferien).

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 750.–; EZ 850.–
Organisation: insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen

04.09. – 10.09.2016 La Punt-Chamues-ch/GR, CVJM-Ferienheim
 Wandern und Velofahren im Engadin. Erlebe eine abwechslungsreiche Woche im 

Oberengadin. Ob mit dem Fahrrad oder zu Fuss – es gibt immer Neues zu entdecken. 
Alle Niveaus und Selbständigkeit im Alltag.
Alter: ab 18; TZ: max. 20; Preis: Mitglieder 480.–; Nichtmitglieder 530.–

Organisation: PluSport Behindertensport Schweiz

11.09. – 17.09.2016 Vercorin/VS, Ferienhaus
 Wandern an heiligen Wassern. Wanderungen entlang den Wasserleitungen im Wallis.

Alter: 16 – 70; TZ: 12 mit und ohne Beeinträchtigung; Preis: 700.–
Organisation: TAB Freizeit und Bildung

12.09. – 24.09.2016 Laax/GR, Casa Caltgera
 Film- und Fotoferien (Kreativwochen).

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 1050.–; EZ 1150.–
Organisation: insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen

16.09. – 18.09.2016 Morschach/SZ, Antoniushaus Mattli P
 Weekend.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: 300.–
Organisation: Behindertenseelsorge Luzern

17.09. – 24.09.2016 Poschiavo/GR, Seminarhaus
 Erlebniswoche. Kochen und Schlemmen nach Puschlaver Art. Wanderungen in 

schöner Umgebung.
Alter: 16 – 70; TZ: 14 mit und ohne Beeinträchtigung; Preis: 600.–

Organisation: TAB Freizeit und Bildung

01.10. – 08.10.2016 Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
 Erlebnisse am Bodensee (Ausfl üge und Unternehmungen im schönen Thurgau).

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 800.–; EZ 900.–
Organisation: insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen
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Ferien Schweiz
Für geistig behinderte Menschen

01.10. – 08.10.2016 Magliaso/TI, Centro Magliaso P
 Tutto bene im Ticino. Den Herbst im Tessin geniessen.

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 950.–; EZ 1050.–
Organisation: insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen

15.10. – 22.10.2016 Pila/TI, Ferienhaus
 Männerwoche. Eine Woche für und mit Männern. Zusammen kochen – Wandern – 

Spass haben bei Sport und Spiel.
Alter: 16 – 70; TZ: 12 Männer mit und ohne Beeinträchtigung; Preis: 600.–

Organisation: TAB Freizeit und Bildung

15.10. – 22.10.2016 Weggis/LU, Seminarhotel Rigi
 Vo Luzern gäge Weggis zue – die Innerschweiz erleben!

Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: DZ 1000.–; EZ 1300.–
Organisation: insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen

Wir schenken Ihnen 
Mobilität.
Unser gemeinnütziger Verein  
führt seit 1992 einen schweizweiten  
Fahrdienst für Menschen mit  
Behinderungen. 

Ausserdem bieten wir Reiseberatungen 
und ein eigenes Reiseprogramm  
für alle, die die öffentlichen Verkehrs-
mittel nicht benutzen können. 

Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Rufen Sie uns an! 

Mühlezelgstrasse 15, CH-8047 Zürich
Tel. 044 272 40 30, www.vbrz.ch

Fahrt  wind 
Reise  fieber 
Halte  stelle 
Roll  stuhl 
Klapp  sitz 
Assistenz hund 
Chau  ffeur 
Aus  sicht 
Nieder  flurbus
Durch  sage

http://vbrz.ch/
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Ferien Schweiz
Für körperbehinderte Menschen

13.03. – 19.03.2016 Bellwald/VS, Aparthotel Ambassador P  ab 18
 Dual-Ski-Kurs.

Alter: Erwachsene; TZ: 10; Preis: Mitglieder 810.– plus Reisespesen; 
Nichtmitglieder 970.– plus Reisespesen

Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

03.04. – 08.04.2016 Sent/GR, Ferienhaus P 
10.04. – 15.04.2016
 Kinaesthetics – Lernferien. Während den Ferien lustvoll lernen ist die Devise. 

Wir gestalten Lernumgebungen, um die eigene Bewegung in alltäglichen Aktivitäten 
zu erforschen und weiter zu entwickeln.
Alter: 20 – 65; TZ: 2 – 3; Preis: 1680.–/je Kurseinheit

Organisation: Betreute Ferien in Sent

07.05. – 14.05.2016 Interlaken/BE, Hotel Artos P  ab 18
 Frühlingserwachen.

Alter: Erwachsene; TZ: 10; Preis: Mitglieder 770.– bis 910.–; 
Nichtmitglieder 850.– bis 1000.–

Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

21.05. – 28.05.2016 Delémont/JU, Centre St-François P
 Ferien-und Besinnungskurs.

Alter: ab 18; TZ: 15 – 22; Preis: ca. 700.–
Organisation: Behindertenseelsorge Luzern

18.06. – 25.06.2016 Delémont/JU, Centre St-François P  ab 20
 Ferien- und Besinnungskurs. Diese Woche beinhaltet spirituelle Impulse und die 

Möglichkeit für Einzelgespräche. Auch schwerstbehinderte Menschen können mit-
kommen, da wir eine diplomierte Pfl egefachfrau im Team haben.
Alter: 18 – 80; TZ: 15 – 20; Preis: 890.–

Organisation: Kath. Behindertenseelsorge Zürich

10.07. – 23.07.2016 Magliaso/TI, Centro Magliaso P  ab 18
 Sommerlager für junge und jung gebliebene Erwachsene mit einer Muskelkrankheit.

Alter: ab 18, TZ: max. 15; Preis: Mitglieder 600.–; Nichtmitglieder 1200.–/2 Wo. inkl. VP; 
bei mehreren Kindern aus einer Familie gilt ein Spezialtarif.

Organisation: Schweizerische Muskelgesellschaft
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Ferien Schweiz
Für körperbehinderte Menschen

16.07. – 29.07.2016 Eichberg/SG, Jugend- und Erlebnishaus P  ab 18
 Freizeitkurs: Wir lernen das Rheintal mal besser kennen.

Alter: Erwachsene; TZ: 20; Preis: Mitglieder 700.–; Nichtmitglieder 845.–
Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

17.07. – 30.07.2016 Melchtal/OW, Sportcamp P  ab 18
 Thematisches Sommerlager für Kinder und Jugendliche mit einer Muskelkrankheit.

Alter: 8 – 18, TZ: max. 15; Preis: Mitglieder 600.–; Nichtmitglieder 1200.–/2 Wo. inkl. 
VP; bei mehreren Kindern aus einer Familie gilt ein Spezialtarif.

Organisation: Schweizerische Muskelgesellschaft

24.07. – 29.07.2016 Hölstein/BL, Seminarhotel Leuenberg P  ab 18
 Bildungskurs Schreibwerkstatt: Kurzgeschichten schreiben.

Alter: Erwachsene; TZ: 8; Preis: Mitglieder 600.–; Nichtmitglieder 720.– 
Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

24.07. – 04.08.2016 Sumiswald/BE, DLZ Sumiswald AG P  ab 18
 Thema: noch offen.

Alter: Erwachsene; TZ: 20; Preis: Mitglieder 810.–; Nichtmitglieder 970.–
Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

24.07. – 06.08.2016 Interlaken/BE, Zentrum Artos P  ab 18
 Sommerlager für junge und jung gebliebene Erwachsene mit einer Muskelkrankheit.

Alter: ab 18, TZ: max. 15; Preis: Mitglieder 600.–; Nichtmitglieder 1200.–/2 Wo. inkl. 
VP; bei mehreren Kindern aus einer Familie gilt ein Spezialtarif.

Organisation: Schweizerische Muskelgesellschaft

14.08. – 26.08.2016 Magliaso/TI, Centro Evangelico P  ab 18
 Ferienkurs. Tessiner Lebensqualität.

Alter: Erwachsene; TZ: 18; Preis: Mitglieder 1070.– bis 1180.–; 
Nichtmitglieder 1280.– bis 1420.–

Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

20.08. – 27.08.2016 Davos Wolfgang/GR, Hotel Seebüel P  ab 18
 Bildungskurs. Thema: Wellness für Menschen mit Polio.

Alter: Erwachsene; TZ: 16; Preis: Mitglieder 1050.– bis 1150.–; 
Nichtmitglieder 1260.– bis 1380.–

Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch



Genau deshalb sind wir für Sie da.

Die Stiftung Suzanne und Ernst Zingg unterstützt kranke und hilfsbedürftige Menschen im  
Kanton Bern mit Wiedereingliederungsmassnahmen sowie der Finanzierung von Wohnerleichterungen  
und Spezialgeräten. Informieren Sie sich jetzt.

Nicht jeder hat die Mittel, sich selbst zu helfen.

www.sti�ung-ernstzingg.ch

http://www.stiftung-zingg.ch/
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Ferien Schweiz
Für körperbehinderte Menschen

27.08. – 08.09.2016 Interlaken/BE, Hotel Artos P  ab 18
 Freizeitkurs. Thema: Holz.

Alter: Erwachsene; TZ: 15; Preis: Mitglieder 990.–; Nichtmitglieder 1190.–
Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

25.09. – 06.10.2016 Wildhaus/SG, Hotel Panorama und Gamplüt Zentrum P  ab 18
 Singkurs: Gesang, Spiel, Spass, Freude.

Alter: Erwachsene; TZ: 13; Preis: Mitglieder 810.–; Nichtmitglieder 970.–
Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

08.10. – 13.10.2016 Interlaken/BE, Hotel Artos P  ab 18
 Bildungskurs. Fitness für Körper und Geist.

Alter: Erwachsene; TZ: 12; Preis: Mitglieder 670.–; Nichtmitglieder 800.–
Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

So unbeschwert, wie Ferien nur sein können: 
Ferienhotel Bodensee in Berlingen.

Entdecken Sie ein völlig neues Hotel, das Ernst macht mit der 
Chancengleichheit zwischen Personen mit und Personen ohne 
Handicap. Unsere Gäste profitieren von einer barrierefreien,  
modernen Infrastruktur, die grösstmögliche Privatsphäre und 
Autonomie ermöglicht. Herzlich willkommen.

Stiftung Pro Handicap 
Seestrasse 86, CH-8267 Berlingen 

Telefon +41 (0)52 761 36 72
Fax +41 (0)52 761 36 71

www.ferienhotel-bodensee.ch

http://www.ferienhotel-bodensee.ch/de-ch/barrierefreies-ferienhotel-berlingen-am-bodensee.html
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Ferien Schweiz
Für körperbehinderte Menschen

Februar 2017 Noch unbekannt P  ab 18
 Thematisches Projekt-Ferienlager für Kinder und Jugendliche mit einer Muskel-

krankheit. Computer anwenden steht im Mittelpunkt dieses Winterangebotes.
Alter: 8 – 18; TZ: max. 10; Preis: Mitglieder 300.–; Nichtmitglieder 600.–/1 Wo. inkl. VP; 
bei mehreren Kindern aus einer Familie gilt ein Spezialtarif.

Organisation: Schweizerische Muskelgesellschaft

Klinik Schönberg AG, 
3654 Gunten, T: 033 252 38 38, F: 033 252 38 39, 

 info@schoenberg.ch, www.schoenberg.ch

 
 

Barrierefreie Ferien in Wildhaus im 
Toggenburg 

 
geniessen Sie Urlaub zwischen Säntis und Churfirsten  
 
Unser gepflegtes Kleinhotel und Ferienhaus Selun steht an 
zentraler Lage im Ferienort Wildhaus. 
 
Ideal für Gruppenferien von 5 – 50 Personen, bis zu 20 
Schlafzimmer sind vorhanden. Selbstversorgung bis 
Vollpension möglich! 
 
Selun - Hotelkomfort zu Lagerhauspreisen… 
 
Bei uns im Obertoggenburg geniessen Sie 
abwechslungsreiche Ferientage mit 
 
- Pferdekutschen/ Reithof - Wellness  
- Lama- und Eseltrekking - Klangschmiede  
- Themenwege - Bauernhofkäserei 
- Geführte Bauernhofbesichtigung  - Bergbahnen 
  

 
Wir freuen uns über Ihren Besuch. 

Familiäre Gastfreundschaft ist unsere Passion! 
 

Hotel und Ferienhaus Selun, Familie Kümin, 9658 Wildhaus 
Tel. 071 999 11 92, E-Mail selun@berg-ferien.ch 

www.berg-ferien.ch 
 

http://www.schoenberg.ch/
http://www.berg-ferien.ch/
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Ferien Schweiz
Für psychisch behinderte Menschen

Ganzes Jahr Gesamter Kanton Bern/BE, Privatunterkünfte (zumeist auf Bauernhöfen)
 Ferien- und Erholungsaufenthalte auf dem Bauernhof inmitten schönster Natur. 

Herzliche Betreuung und Begleitung durch die Gastfamilie.
Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: ab 95.–/Tag

Organisation: OGG Betreutes Wohnen in Familien BWF

13.03. – 19.03.2016 Sent/GR, Ferienhaus  
 Schneesportwoche. Das Winterferienangebot ist geeignet für Menschen mit 

einer Hirnverletzung oder einer leichten Beeinträchtigung, die sich gerne im Freien 
bewegen und für Wintersportaktivitäten zu begeistern sind.
Alter: 20 – 65; TZ: 2 – 4; Preis: ab 1400.–/Wo. (exkl. Skiausrüstung und Abonne-
mente)

Organisation: Betreute Ferien in Sent

Als Schweizer Pilotregion beim Projekt «Ferien für alle» bietet das Toggen-

burg im Sommer wie im Winter ein breites Tourismus- und Freizeitangebot 

für Menschen mit Behinderung. Unterkünfte, Restaurants, Ausflugsziele und 

Wanderungen sind von Betroffenen geprüft worden und garantieren daher 

barrierefreie Ausflugs- und Ferienerlebnisse. 

www.toggenburg.org

Toggenburg Tourismus, 9658 Wildhaus, Tel. +41 (0) 71 999 99 11, kontakt@toggenburg.ch, www.toggenburg.org

BARRIEREFREIES TOGGENBURG

www.toggenburg.org
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16.04. – 23.04.2016 Sent/GR, Ferienhaus
19.09. – 24.09.2016
 Bergferien. Dieses Angebot eignet sich für Menschen, die gerne selbständig etwas 

unternehmen möchten. Neben Halbpension bieten wir individuelle Beratung für die 
Freizeitgestaltung und auf Wunsch ein bis zwei begleitete Ausfl üge an.
Alter: 20 – 65; TZ: 3 – 5; Preis: ab 130.–/Tag

Organisation: Betreute Ferien in Sent

18.06. – 25.06.2016 Delémont/JU, Centre St-François P  ab 20
 Ferien- und Besinnungskurs. Diese Woche beinhaltet spirituelle Impulse und die 

Möglichkeit für Einzelgespräche. Auch schwerstbehinderte Menschen können mit-
kommen, da wir eine diplomierte Pfl egefachfrau im Team haben.
Alter: 18 – 80; TZ: 15 – 20; Preis: 890.–

Organisation: Kath. Behindertenseelsorge Zürich

09.01. – 21.01.2017 Sent/GR, Ferienhaus  
 Schneesportwoche (eine oder zwei Wochen möglich). Das Winterferienangebot ist 

geeignet für Menschen mit einer Hirnverletzung oder einer leichten Beeinträchtigung, 
die sich gerne im Freien bewegen und für Wintersportaktivitäten zu begeistern sind.
Alter: 20 – 65; TZ: 2 – 4; Preis: ab 1400.–/Wo. (exkl. Skiausrüstung und Abonne mente)

Organisation: Betreute Ferien in Sent

Ferien Schweiz
Für psychisch behinderte Menschen
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

Ganzes Jahr Hätzingen/GL, «Zigerstöggli», Ferienheim für Behinderte  
 Ganzjähriges Angebot von betreuten Ferienwochen im familiären Rahmen. Wochen-

programm nach Wünschen und Möglichkeiten der Feriengäste. Wanderungen – 
Besichtigungen – Aktivitäten im und ums Haus (schöner Garten), Lage: Mitten im Dorf.
Alter: keine Angaben; TZ: keine Angaben; Preis: auf Anfrage

Organisation: «Zigerstöggli», Ferienheim für Behinderte

Ganzes Jahr Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Betreute Ferien im familiären, hotelähnlichen Rahmen für Einzelpersonen oder 

Gruppen; verschiedene Behinderungsarten (geistig, psychisch, körperlich). Vor allem 
März bis Oktober und über Weihnachten/Neujahr, im Dorfzentrum, mit Gartensitz-
plätzen. Täglich Ausfl üge oder Aktivitäten, im Wechsel mit Ruhe und Erholung.
Alter: Erwachsene; TZ: 7 – 12 (12 Zimmer); Preis: ab 180.–/Tag (inkl. VP und Aus fl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück

http://www.hofschmeli.ch/
http://www.hotel-allegro.ch/
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

06.03. – 12.03.2016 Kandersteg/BE, International Scout Centre
 Aufs und ums Eis in Kandersteg

Curling spielen ist ganz- oder halbtags möglich. Es werden auch andere Wintersport-
arten angeboten. Alle Niveaus und gute körperliche Verfassung
Alter: ab 18; TZ: max. 20; Preis: Mitglieder 560.–; Nichtmitglieder 610.–

Organisation: PluSport Behindertensport Schweiz

19.03. – 02.04.2016 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Frühlingserwachen über Ostern. Die ersten Frühlingserlebnisse sammeln mit Aus-

fl ügen im Appenzellerland und Bodensee, Lädele in Appenzell und stöbern in 
Brockenhäusern etc. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen 
oder mind. 5 Tage.
Alter: Erwachsene; TZ: 7 – 12; Preis: DZ 180.–; EZ 195.– (inkl. VP und Ausfl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück

http://www.zentrum-elisabeth.ch/
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

30.04. – 21.05.2016 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Pfi ngsten- und Auffahrtstage mit allerlei Überraschungen. Das Appenzellerland 

ist landschaftlich und kulturell eine der schönsten Gegenden der Schweiz und bietet 
viele touristische Angebote. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 
1 oder 2 Wochen oder mind. 5 Tage.
Alter: Erwachsene; TZ: 7 – 12; Preis: DZ 180.–; EZ 195.– (inkl. VP und Ausfl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück

18.06. – 25.06.2016 Delémont/JU, Centre St-François P  ab 20
 Ferien- und Besinnungskurs. Diese Woche beinhaltet spirituelle Impulse und die 

Möglichkeit für Einzelgespräche. Auch schwerstbehinderte Menschen können mit-
kommen, da wir eine diplomierte Pfl egefachfrau im Team haben.
Alter: 18 - 80; TZ: 15 – 20; Preis: 890.–; 

Organisation: Kath. Behindertenseelsorge Zürich

Juni bis Oktober 2016 Sent/GR, Ferienhaus P    ab 20 mit PW-Ausweis
 Ferien in den Bergen. Individuelle Ferien in kleinen Gruppen bis max. 4 Pers. 

Wir planen Ausfl üge und Aktivitäten gemeinsam mit unseren Gästen nach ihren 
Wünschen, Bedürfnissen und Möglichkeiten.
Alter: 20 – 90; TZ: 2 – 4; Preis: ab 160.–/Tag

Organisation: Betreute Ferien in Sent

09.07. – 06.08.2016 Hätzingen/GL, «Zigerstöggli», Ferienheim für Behinderte   ab 18
(oder nach Absprache) Sommerplausch. Wir erforschen das Glarnerland. Wochenprogramm nach Wünschen 

und Möglichkeiten der Feriengäste. Wanderungen – Besichtigungen – Basteln – 
Aktivitäten im und ums Haus (schöner Garten), Lage: Mitten im Dorf.
Alter: ab 18; TZ: bis 9; Preis: auf Anfrage

Organisation: «Zigerstöggli», Ferienheim für Behinderte

16.07. – 20.08.2016 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Ferienprogramm kunterbunt gemischt. Während der ganzen Sommerferien wird ein 

abwechslungsreiches Programm angeboten mit Ausfl ügen, Schifffahrten und weiteren 
Überraschungen. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen
Alter: Erwachsene; TZ: 7 – 12; Preis: DZ 180.–; EZ 195.– (inkl. VP und Ausfl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

28.08. – 03.09.2016 Sent/GR, Ferienhaus  ab 20 mit PW-Ausweis
 Wanderwoche. Für Menschen mit einer Hirnverletzung oder einer leichten Beeinträch-

tigung. Auf dem Programm stehen nach einer einfachen Aufwärm-Tour dem Inn 
ent lang auch aussichtsreiche Wanderungen, Bergauf und ab. Bei guten Wetterbedin-
gungen wird auf Wunsch auch eine zweitägige Wanderung mit Übernachtung in 
einer SAC Hütte eingeplant.
Alter: 20 – 65; TZ: 2 – 4; Preis: 1500.–

Organisation: Betreute Ferien in Sent

04.09. – 10.09.2016 Interlaken/BE, Seehotel Bönigen P
 Wasserratten Ahoi. Du besitzt Schwimmkenntnisse und bewegst dich gerne und 

ohne Angst auf dem Wasser. Sei Kapitän deines eigenen Schiffes und erkunde im 
Kajak die Schönheit der Region rund um den Brienzersee. Alle Niveaus und stabiler 
medizinischer Gesundheitszustand.
Alter: 18 – 40; TZ: max. 12; Rollstuhlplätze beschränkt. Preis: Mitglieder 730.–;
Nichtmitglieder 780.–

Organisation: PluSport Behindertensport Schweiz

10.09. – 17.09.2016 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Wandern im Alpsteingebiet. Wanderungen im Alpstein von 2 –  3 Std., zum Teil mit 

Picknick aus dem Rucksack. Diese Woche wird für eher sportliche Wandervögel an-
geboten.
Alter: Erwachsene; TZ: 7; Preis: DZ 180.–; EZ 195.– (inkl. VP und Ausfl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück

17.09. – 01.10.2016 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Appenzeller Brauchtum. Hautnah an Alpabzügen und Viehschauen. Wer sich für das 

farbenprächtige Appenzeller Brauchtum interessiert kommt in diesen Wochen auf 
seine Rechnung. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.
Alter: Erwachsene; TZ: 7 – 12; Preis: DZ 180.–; EZ 195.– (inkl. VP und Ausfl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück

15.10. – 22.10.2016 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Malwoche. Dem Alltag entfl iehen mit kreativem Malen unter der Leitung von 

Ruth Spörri, Fischenthal. Ausfl üge im Appenzellerland und in die Bodenseeregion
Alter: Erwachsene; TZ: 7 – 8; Preis: DZ 180.–; EZ 195.– (inkl. VP und Ausfl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

22.10. – 29.10.2016 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Kreativ-Woche. Unter der Leitung von Susann Furrer, Grüningen, entstehen in 

fröhlicher Runde kunsthandwerkliche Unikate für persönliche Weihnachtsgeschenke 
oder einfach aus Freude am Handwerken.
Alter: Erwachsene; TZ: 7 – 10; Preis: DZ 180.–; EZ 195.– (inkl. VP und Ausfl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück

28.11. – 03.12.2016 Sent/GR, Ferienhaus  ab 20 mit PW-Ausweis
 Adventswoche. Basteln, singen, backen, am ersten Schnee schnuppern…, mit vor-

weihnachtlichen Gerüchen verbringen wir eine ruhige besinnliche Adventswoche.
Alter: 20 – 85; TZ: 2 – 4; Preis: ab 160.–/Tag

Organisation: Betreute Ferien in Sent

17.12.2016 – 02.01.2017 Hätzingen/GL, «Zigerstöggli», Ferienheim für Behinderte   ab 18
 Weihnachten/Neujahr. Wir geniessen die (hoffentlich) weissen Festtage im 

Glarnerland. Wochenprogramm nach Wünschen und Möglichkeiten der Feriengäste. 
Aktivitäten im und ums Haus, Lage: Mitten im Dorf.
Alter: ab 18; TZ: bis 9; Preis: auf Anfrage

Organisation: «Zigerstöggli», Ferienheim für Behinderte

23.12.2016 – 02.01.2017 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
 Festtage im Appenzellerland. Eine Chance für jene, die stimmungsvolle Weihnachten 

in gemütlichem Kreise verbringen möchten und fröhliche Silvestertage mit Ausfl ügen 
und geselligem Beisammensein schätzen. Aufenthalt in der Regel Samstag bis 
Samstag, 1 oder 2 Wochen oder mind. 5 Tage.
Alter: Erwachsene; TZ: 7 – 12; Preis: DZ 180.–; EZ 195.– (inkl. VP und Ausfl üge)

Organisation: Herberge zum kleinen Glück
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Ferien Schweiz
Für Kinder mit diversen Behinderungsarten

10.04. – 16.04.2016 Goldach/SG, Gruppenunterkunft Goldach P
 Sport und Spass in Goldach. Verschiedenste Sportarten werden ausgeübt und neu 

entdeckt. Alle Niveaus und stabiler medizinischer Gesundheitszustand, keine 
Herz- und Kreislaufstörungen.
Alter: 8 – 18; TZ: max. 20; Rollstuhlplätze beschränkt; Preis: Mitglieder 450.–; 
Nichtmitglieder 500.–

Organisation: PluSport Behindertensport Schweiz

24.04. – 30.04.2016 Pfäffi kon/ZH, Pfadiheim Weiherholz P
 Action im Züri Oberland. Auf verschiedenen Wegen entdeckt man mit spannenden 

Aktivitäten das Züri Oberland. Für reichlich Action wird gesorgt! Alle Niveaus, 
Bereitschaft und Kondition, um täglich mehrere Stunden unterwegs zu sein. Keine 
Elektrorollstühle und selbständiges Fahren in fl achem Gelände.
Alter: 8 – 16; TZ: max. 12; Rollstuhlplätze beschränkt; Preis: Mitglieder 450.–; 
Nichtmitglieder 500.–

Organisation: PluSport Behindertensport Schweiz

Familie Berger 
Wo | Jugendherberge Interlaken

«Warum mögt ihr die Schweizer Jugendherbergen?»

Colette: «Weil wir hier und in 29 weiteren hindernisfreien Häusern 
preisgünstige Ferien machen können und die Mitarbeitenden so hilfsbereit sind.»
Moritz: «Weil ich hier viele andere Kinder kennenlerne.»

www.youthhostel.ch | contact@youthhostel.ch 
  www.facebook.com/youthhostel.ch |    @youthhostel_ch Hier bin ich bei mir.

Familien- 

zimmer mit  

Dusche/WC/Balkon  

inkl. Frühstück  

ab CHF 204.–  
pro Nacht

http://www.youthhostel.ch/de
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03.07. – 10.07.2016 Näfels/GL, Linth-Arena SGU
 Fussball-Camp. Verbringe eine spannende und abwechslungsreiche Woche mit 

einem erfahrenen Team und lerne dabei viele neue Tricks rund ums Leder. Am Ende 
wird das Training mit einem Turnier belohnt. Stabiler medizinischer Zustand und 
Selbständigkeit im Alltag, alle Niveaus.
Alter: 10 – 20; TZ: max. 24; Preis: Mitglieder 520.–; Nichtmitglieder 570.–

Organisation: PluSport Behindertensport Schweiz

31.07. – 06.08.2016 Gstaad/BE, Ferienhaus Chalet Alpenblick
 Lamatrekking und mehr! Die Teilnehmenden erkundigen dieses Jahr die Berner Alpen 

rund um Gstaad. Das Lagerhaus bietet viele Möglichkeiten um sich sportlich zu 
betätigen. Alle Niveaus und Ausdauer für mind. zweistündige Wanderungen.
Alter: 8 – 20; TZ: max. 12; Preis: Mitglieder 540.–; Nichtmitglieder 590.–

Organisation: PluSport Behindertensport Schweiz

02.10. – 08.10.2016 Kandersteg/BE, Kanderlodge des Internationalen Pfadfi nderzentrums
09.10. – 15.10.2016  P  ab 18
 Gemeinsame Familienferien mit einwöchigem Programm unter Betreuung von einem 

freiwilligen Team. Für das 20-jährige Jubiläum der Stiftung kommt der Theaterzirkus 
Wunderplunder in der ersten Ferienwoche nach Kandersteg.
Alter: 5 – 15; TZ: 4 – 6 Familien; Preis: max. 350.–; Richtet sich jedoch nach den 
fi nanziellen Möglichkeiten der Familien und wird individuell bestimmt.

Organisation: Aladdin-Stiftung

Ferien Schweiz
Für Kinder mit diversen Behinderungsarten



 

Gruppenaufenthalte für MS-Betroffene 

Sie möchten Ihre freie Zeit sinnvoll gestalten? Und sich dabei sozial engagieren und Ihre 
Erfahrungen einbringen? Dann sind Sie bei uns an der richtigen Adresse! 

Ein freiwilliger Einsatz in einem Gruppenaufenthalt (GA) für schwer pflegebedürftige 
MS-Betroffene bietet Ihnen diese Gelegenheit. Im Vordergrund steht die persönliche Betreuung 
eines Menschen mit MS während 10 bis 14 Tagen. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gerne stehen wir Ihnen für Auskünfte und Fragen zur Verfügung. 
Zögern Sie nicht und kontaktieren Sie uns über die Telefonnummer 043 444 43 43 oder per Email 
an freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch. 

Es wäre schön, wenn wir auch auf Ihre Unterstützung zählen könnten.  

Gruppenaufenthalte Daten 2016 

Delémont / JU 
1. Equipe von 02. – 13. April 2016 
2. Equipe von 13. – 23. April 2016 

Berlingen / TG 1. Equipe von 30. April – 11. Mai 2016 
2. Equipe von 11. – 21. Mai 2016 

Walchwil A / ZG 1. Equipe von 28. Mai – 08. Juni 2016 
2. Equipe von 08. – 18. Juni 2016 

Walchwil B / ZG 
1. Equipe von 18. – 29. Juni 2016 
2. Equipe von 29. Juni – 09. Juli 2016 

Walchwil C / ZG 
Gruppenaufenthalt für unter 50-jährige 

 
09. – 23. Juli 2016 

Delémont / JU 
Französischsprechend 

 
27. August – 10. September 2016 

Losone / TI 
1. Equipe von 20. – 31. August 2016 
2. Equipe von 31. August - 10. September 2016 

Einsiedeln / SZ 
1. Equipe von 24. September – 05. Oktober 2016 
2. Equipe von 05. - 15. Oktober 2016 
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Reise- und SportcampsleiterInnen-Seminar
(Zusatzausbildung)

19./20.03.2016 (16aA-B20) Oberkirch/LU 
18./19.06.2016 (16aA-B21) Lyss/BE

 Kursziel: Mit diesem Kursangebot wird einem zunehmenden Bedürfnis nach Sicherheit in 

der Betreuung und Begleitung behinderter Menschen entsprochen. Der Kurs vermittelt die 

wesentlichen Grundlagen für die Funktion als BegleiterIn von Menschen mit Behinderung 

auf Reisen und in Sportcamps.

 Kursinhalt: Üben von konkreten Hilfestellungen sowie fachgerechtem Umgang mit Hilfsmitteln 

(insbesondere Rollstuhlhandling). Kenntnis der unterschiedlichen Behinderungsbilder sowie 

medizinischen und psychosozialen Aspekten. Auseinandersetzung und Diskussion persönlicher 

Beweggründe und Motive. Entwickeln einer bewussten Einstellung/Haltung gegenüber Men-

schen mit Behinderung. 

 Zulassungsbedingungen: Vollendetes 18. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht 

wird, gültige Kursanmeldung

Anforderungen: Interesse an der Mithilfe auf Reisen oder in Camps für Menschen mit beson-

deren Bedürfnissen, Offenheit, kommunikative Fähigkeiten und aktive Teilnahme während des 

ganzen Kurses

 Kursgebühr: 284.– 

Organisation In Zusammenarbeit mit PluSport/Procap/Vereinigung Cerebral Schweiz und insieme

Information und Anmeldung Sportcamps PluSport, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, Tel. 044 908 45 30

E-Mail: sportcamps@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch/

 Anmeldeschluss: 19. Januar 2016 für Kurs 16aA-B20, 18. April 2016 für Kurs 16aA-B21

01.04. – 03.04.2016 Asp ob Aarau/AG
(16aA-L01)

 Kursziel: Mit der Leitung einer Reise oder eines Sportcamps mit behinderten Menschen über-

nehmen Sie eine anspruchsvolle und verantwortungsvolle Führungsaufgabe. Gleichzeitig gehen 

Sie gegenüber dem Organisator die Verpfl ichtung ein, die Reise oder das Sportcamp entspre-

chend den vorgegebenen Richtlinien und Zielsetzungen durchzuführen.

 Kursinhalt: Führung, Organisation und Rechte/Pfl ichten sind zentrale Themen. Ergänzt werden 

sie durch Informationen im medizinischen Bereich (v. a. Verhalten in Notfällen) sowie der Vertie-

fung der Kenntnisse über Hilfestellungen (Anleitung zur Instruktion von HelferInnen).

Zulassungsbedingungen: Vollendetes 20. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht 

wird, Praktikum von mind. 10 Tagen als BegleiterIn auf Reisen oder in Sportcamps für Menschen 

mit Behinderung, Empfehlung durch eine der Trägerorganisationen (Formular wird mit Anmelde-

bestätigung zugestellt), gültige Kursanmeldung

 Anforderungen: Interesse an der Verantwortung auf Reisen oder in Camps für Menschen mit 

besonderen Bedürfnissen, Erfahrung mit Menschen mit Behinderung, Offenheit, kommunikative 

Fähigkeiten, Führungskompetenzen, aktive Teilnahme während des ganzen Kurses

 Kursgebühr: 432.–

Organisation In Zusammenarbeit mit PluSport/Procap/Vereinigung Cerebral Schweiz und insieme

Information und Anmeldung Sportcamps PluSport, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, Tel. 044 908 45 30

E-Mail: sportcamps@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch/

 Anmeldeschluss: 01. Februar 2016

Reise- und SportcampsbegleiterInnen-Seminar
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Ferien Ausland
Für körperbehinderte Menschen

Deutschland

20.05. – 23.05.2016 Romantische Strasse, Div. Hotel
 Romantische Strasse: geführte Bahn & Bus-Rundreise in Zusammenarbeit mit 

der Pro Senectute. Für körperlich eingeschränkte Menschen, die noch gut zu Fuss 
sind. Eine medizinische Fachperson, welche kleinere Hilfeleistungen leisten kann, 
begleitet die Reise ab/nach Luzern.
Alter: unbeschränkt; TZ: 20 – 30; Preis: DZ 995.–; EZ 1223.–

Organisation: railtour suisse sa

Griechenland

11.06. – 25.06.2016 Faliraki/Rhodos, Hotel Sentido Apollo Blue P  ab 18
 Badeferien. 2-wöchige Badeferien am Meer für Erwachsene mit cerebralen Bewegungs-

behinderungen. Es werden zuerst Betroffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen 
berücksichtigt. Persönliche Assistenz (Suche und Bezahlung) wird von Organisation 
übernommen.
Alter: 18 – 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen

Organisation: Vereinigung Cerebral Schweiz 

Italien

04.09. – 14.09.2016 Kaltern/Südtirol, Hotel Masatsch P  ab 18
 Herbstferien. 10-tägige Ferien für Erwachsene mit cerebralen Bewegungsbehinde-

rungen. Es werden zuerst Betroffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen 
berücksichtigt. Persönliche Assistenz (Suche und Bezahlung) wird von Organisation 
übernommen.
Alter: 18 – 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen

Organisation: Vereinigung Cerebral Schweiz 

Die kostenfreie Broschüre „Sachsen Barrierefrei“ stellt Ihnen 92 barrierefreie  Unterkünfte
und 379 barrierefreie Kultur- und Freizeiteinrichtungen in allen sächsischen Ferien -
regionen und den Städten Dresden, Leipzig und Chemnitz vor. Den Schwerpunkt bil-
den touristische Ziele, vor allem aus dem Kunst- und  Kulturbereich. Alle Angebote
finden sie auch in der Online-Datenbank www.sachsen-barrierefrei.de.

U R L AU B  I N  S AC H S E N  O H N E  B A R R I E R E N   

Kontakt

Tourismus Marketing Gesellschaft Sachsen mbH
Bautzner Straße 45–47 · 01099 Dresden
Tel. 0351-491700 · info@sachsen-tour.de
www.sachsen-barrierefrei.de

S A C H S E N  B A R R I E R E F R E I .

UNTERKÜNFTE, KULTUR, FREIZEIT

http://www.sachsen-barrierefrei.de/
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Spanien

11.06. – 25.06.2016 Mallorca, Colonia San Jordi P  ab 18
 Badeferien. 2-wöchige Badeferien am Meer für Erwachsene mit cerebralen Bewegungs-

behinderungen. Es werden zuerst Betroffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen 
berücksichtigt. Persönliche Assistenz (Suche und Bezahlung) wird von Organisation 
übernommen.
Alter: 18 – 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen

Organisation: Vereinigung Cerebral Schweiz 

10.09. – 24.09.2016 Los Cristianos/Teneriffa, Hotel Mar y Sol P  ab 18
 Badeferien. 2-wöchige Badeferien am Meer für Erwachsene mit cerebralen Bewegungs-

behinderungen. Es werden zuerst Betroffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen 
berücksichtigt. Persönliche Assistenz (Suche und Bezahlung) wird von Organisation 
übernommen.
Alter: 18 – 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen

Organisation: Vereinigung Cerebral Schweiz 

Ferien Ausland
Für körperbehinderte Menschen

Gut betreut zu
schönen Zielen reisen!

Mit videlis beginnt
der Urlaub schon an Ihrer 
Wohnungstür: Unsere 
ehrenamtlichen Betreuer 
holen Sie zu Hause ab und 
verbringen den ganzen
Urlaub an Ihrer Seite. 

Auch Senioren mit kleineren Einschränkungen 
können so unbeschwerte Tage in netter Gesell-
schaft verbringen.
Wir bieten Ihnen ein kurzweiliges Programm
und Ausflüge ganz nach Ihren Wünschen.

Auswahl aus unserem Reiseangebot 2016:
• Bayerische Kurbäder
• Nord- und Ostsee
• Flugreisen nach Spanien und Madeira
• Allgäu und Bodensee
• Flusskreuzfahrt auf der Donau

Info-Telefon: 0049 821 742776
Internet: www.videlis.de

Gut geeignet für 

Gäste mit Behinderung

http://www.videlis.de/
http://www.rheintal-touristik.ch/
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