ASSOCIATION SUISSE DES PARALYSES La section Jura-Neuchatel-Jura bernois-Bienne romande fétera
ses 60 ans le samedi 20 septembre, a La Chaux-de- Fonds

Toute une vie parsemeée d’embuches...

PIERRE-ALAIN BRENZIKOFER

«Ily a 60 ans, quand notre asso-
ciation a été fondée, le sort des pa-
 ralysés et des handicapés nétait
guére enviable. Méme dans notre
pays, certains étaient cachés et rien
n¥était entrepris en leur faveur, ne
serait-ce que pour les aider d s'inté-
grer dans la société. Oui, ces gens
étaient tout simplement exclus...»

Comme quoi, elle a pu mesurer
le chemin parcouru — méme en
fauteuil roulant pour certains de
ses‘amjs —, la Biennoise Chris-
tiane Steiner. Longtemps secré-
taire de l'association qui fétera
ses 60 ans le samedi 20 septem-
bre aLa Chaux-de-Fonds, elle
demeure membre du comité. Et
parfaitement au fait de Iévolu-
tion. «Nous avons ainsi de la peine
a recruter de jeunes membres, ex-

plique-t-elle. Aujourd’hui, ils vi- .

vent différemment et sont davan-
tage intégrés dans la société.»

Pas de quoi crier victoire, pour
autant, tant il est vrai que les obs-
tacles —au propre comme au figu-
ré - demeurent nombreux.
Exemple parlant: si le choix sest
porté sur le Grand Hoétel Les En-
droits pour lanniversaire, ce
nlest certes pas par snobisme,
mais tout simplement parce que
ses structures permettent dac-
cueillir des handicapés. Tel nest
de loin pas le cas de tous les éta-
blissements publics, glisse Chris-
tiane Steiner. '

Et si on remontait aux sources
delassociation? Ily a 60 ans, elle
se consacrait pour ainsi dire uni-
quement ‘aux persorines attein-
tes de poliomyélite. Mais avec
léradication de cette maladie,
léquipe accueille désormais aus-
si des paralysés de naissance, a
l'image de notre interlocutrice,
des victimes d’accidents et des
individus souffrant de trauma-
tisme cranien.

A préciser que les paraplégi-
ques et les personnes atteintes de
sclérose en plaque et de myopa-
thie disposent de leurs propres
structures.

Pour en revenir aux paralysés,
l'association faitiére vient de fé-
ter ses 75 ans. Elle compte des
sections dans tout le pays. Lob-
jectif consiste évidemment 2 ai-
der les membres de diverses fa-
cons et a favoriser des
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Par rapport é I'epoque «her0|que» des membres fondateurs de lassoaatlon Ie sort des handlcapes s est quand méme amellore Mais il reste encore
beaucoup de choses a faire... LbD . ;

rencontres. «Notre section régio-
nale compte beaucoup plus de 100
sociétaires, révéle Christiane
Steiner. A leur intention, nous

mettons sur pied diverses.activités

et des camps de vacances qui pré-

supposent parfois urt aide par per-
" sonne, en fonction de la gravité duy

handicap.»

Deux fois I'an, les membres ont
la possibilité de suivre des cours
de natation au Twannberg, avec
laide de moniteurs spécialisés.
Mais il y aun revers ala médaille.
Meéme plusicurs!

«Létablissement public on je

vous ai doriné rendez-vous ne serait
pas accessible a un fauteuil rou-
lant, déplore notre interlocu-
trice. Les WC sont cnormawx et il

yaen sus des escaliers...»

Une lutte permanente
Fagon de nous signaler que
pour l'univers des paralysés et

-des handicapés, la lutte est quasi

permanente pour faire reconnat-
tre sadifférence: «Méme a Bienne,
il est tout sauf évident de trouver
une salle de restaurant pour nos
rencontres. Comme quoi, si je ne
nie pas une certaine évolution, jaf-
firme quiil reste encore beaucoup a

faire, notamment au niveau de l'ac-
cés.» De quoi citer ces maisons
ou il faut escalader plusieurs
marches avant d’arriver a 'ascen-

seur. Voire celles ot ledit ascen-

seur ne peut accueillir que la per-
sonne en fauteuil roulant: «Sielle
ne dispose pas de bras valides, elle

méme disposer d'appartements
adaptés, mais pas en nombre suf-
fisant.

«Lidéal consisterait a construire
un maximum dappartements mix-
tes, pas seulement des foyers. Car il
faut intégrer ces personnes, pas les
isoler;<Cela, il faudrait le prévoir

@ On devrait installer tous les
architectes dans une chaise
roulante. Ils prendraient ainsi -
conscience de nos besoins...»
CHRISTIANE STEINER MEMBRE DU COMITE DE L'ASSOC.IATION

ne pourra pas actionner lmstalla—
tion...»

Pour faire passer ce message,
on espere pouvoir miser sur le
conseiller national thurgovien
Christian Lohr, lui aussi en fau-
teuil roulant. Au niveau profes-
sionnel, Iassociation faitiére pro-
pose bien des conseils juridiques,
mais Cest surtout IAl qui entre
en ligne de compte. Aujourd’hui,

les paralysés peuvent quand

lors de’chaque construction d’im-
meuble. Dautant plus que ce type
de logement pourrait aussi conve-

nir a des personnes dgées, qui de- .

viennent handicapées avec ldge.
Qui ont subitement besoin ne se-
rait-ce que d'un déambulateur.»

A ce stade du récit, elle devient
catégorique, Christiane Steiner:
«On devrait mettre les architectes
dans une chaise roulante. Qu’ils se
rendent compte de notre situation

et denos besoins...» .
Comme quoi, méme au 21e sie-

cle, Tlaccessibilité demeure le

probléme majeur.

Pas dans un cocon

Christiane Steiner n'en perd |
pas pour autant son optimisme |
et sa joie de vivre. «Voyez-vous, |

conclut-elle, jai eu de la chance

davoir des parents qui ne mont pas

chouchoutée et qui mont éduquée
exactement comme mon frére et
mes sceurs. En me laissant me dé-
brouiller, ils mont rendu le plus
beau des services. Je connais certai-
nes personnes qui ont été élevées
dans la ouate et qui se sont retrou-
vées complétement paumées a la
mort de leurs géniteurs ou simple-
ment quand ceux-ci étaient trop
vieux pour soccuper deux. Celles-
la, il a fallu les placer...»

A part ¢a, si vous étes en train
de construire ou rénover des ap-
partements comme des espaces
publics, adressez-vous a I'associa-
tion. Le président Sabastiano
Carfora (Champs Fornats 14,

2606 Corgémont), saura éclairer |

votre lanterne comme vos plans
architecturaux. Pour le reste,
bon anniversaire! ©




